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· Antikoagülan ilacınızı doktorunuzun önerdiği saatlerde ve  her gün aynı saatte alınız .
· Antikoagülan ilaç kullandığınızı gösteren bir kimlik taşıyınız.

· Doktorunuzun size verdiği takip kartınızı her muayeneye gelişinizde yanınızda getiriniz.

· Kan testlerinizi önerildiği şekilde yaptırınız.

· Etkileşime gireceği için, hekime danışmadan herhangi bir ilaç, vitamin, bitki vb. desteğe başlamayınız.

· Alkolden kaçınınız. Alkol vücudun antikoagülanlara vereceği yanıtı değiştirir.

· Yemek alışkanlığınızı değiştirmeyiniz, katı diyetten kaçınınız.

· Reçete edilmediyse, coumadin kullanmayınız.

· Hekiminiz söylemeden coumadini bırakmayınız.

· Başka bir hekime, tedaviye (örn.diş hekimi vb.)gittiğinizde antikoagülan kullandığınızı söyleyiniz.

· Diş tedavisi ya da diğer bir elektif cerrahi tedavisi gerekiyorsa, öncelikle sizi izleyen hekiminize başvurunuz.

AŞAĞIDAKİ BELİRTİLERDEN BİRİNİ YAŞARSANIZ HEMEN HEKİMİNİZE BİLDİRİNİZ.
1. Baygınlık, eziklik,başağrısı, baş dönmesi, halsizlik
2. Kırmızımsı, kahverengi  idrar , Kırmızı ya da siyah dışkılama
3. Dişlerinizi fırçalarken dişeti kanamanız olması durumunda,

4. Kanama, örn; tıraş kesiği,bir yerinizi kestiğinizde kanı  durduramama

5. Büyük berelenmeler, burun kanaması oluyor ve durmuyorsa ya da vücudun herhangi bir yerinin kanaması

6. Bilinmeyen nedenlerle ciltde siyah ve mor lekeler oluşması,İsilik, döküntü

7. Beklenmeyen ağrı ve şişkinlikler oluşuyorsa, Kan kusuyorsanız
8. Kadınlarda Menstürasyon(adet) döneminde normalin üstünde kanama oluyorsa,

Hemen doktora başvurulması gerekmektedir.

Kanamaya yol açacak yaralanmalardan kaçınınız.

Gebe kalmayı düşünüyorsanız hekiminize danışınız.
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