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1.AMAÇ: Yoğun Bakım Ünitesinde Enfeksiyon Kontrol Programlarını Planlamak 
2. KAPSAM:  Tüm Yoğun Bakım Çalışanlarını Kapsar.
3.KISALTMALAR:

4. SORUMLULAR:  Enfeksiyon Kontrol Hemşiresi, Sorumlu Hemşire
5.TANIMLAR:

6.UYGULAMALAR:
Yoğun Bakım Ünitesinde enfeksiyon kontrol programı aşağıda belirlenen konularda planlanarak, program oluşturulmuştur.

· Sürveyans ve kayıt

· Antibiyotik kullanımı kontrolü

· Dezenfeksiyon, antisepsi, sterilizasyon

· Sağlık çalışanlarının meslek enfeksiyonları

· Hemodiyaliz ünitesi temizliği ve atık yönetimi gibi destek hizmetlerinin planlanması

Sürveyans ve Kayıt

· Yoğun Bakım Ünitesinde hastaya ve laboratuara dayalı, aktif prospektif sürveyans yapılmaktadır.

· Sürveyansta hastalara ait veriler, “Erişkin Hasta Enfeksiyon Takip Formu” doldurularak hastane enfeksiyonlu hasta takibi yapılmaktadır.

· Hastane enfeksiyonlu hasta takibi ile ilgili bilgiler “Ulusal Hastane Enfeksiyon Sürveyans Sistemi” programına kayıt edilmektedir. Kayıt edilen hastalar ait bilgiler aynı zamanda dosyalanarak geriye dönük sürveyansta kullanılmaktadır.

· İzlem formları ile alınan bilgiler aylık, üç aylık ve yıllık olarak hastane enfeksiyon hızları hesaplanarak enfeksiyon kontrol komitesi’nin üç aylık toplantısında değerlendirilmektedir.

· Sürveyans değerlendirme sonuçlarının hastane yönetimine iletilmekte, alınması gereken önlemlerin saptanarak, ilgili birimlere duyurulmaktadır.

Antibiyotik Kullanımı Kontrolü

· Yoğun Bakım Ünitesinde yatan hastalarda hastane enfeksiyonu önemli bir morbidite ve mortalite nedenidir. Bu nedenle “Ventilatörle İlişkili Pnömoni”, “SVK İle İlişkili Kan Dolaşımı 
· Enfeksiyonu” ve “Kateterle İlişkili Üriner Sistem Enfeksiyonu” izlenmesi gereken enfeksiyonlar arasındandır.

· Kontrolü antibiyotik kullanımının sağlanabilmesi amacıyla “Antibiyotik Kullanım Rehberi” hazırlanıp, dağıtılmıştır.

· Hizmet içi eğitimle, antibiyotik kullanımı ilke ve kurallarının anlatılması
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Dezenfeksiyon, Antisepsi, Sterilizasyon

· Sterilizasyon ve dezenfeksiyon kontrolünün planlanması

· Dezenfeksiyon, antisepsi, sterilizasyon kontrolünde ve uygulamasında hastane yönetimine bildirilecek önerilerin saptanması

· İzolasyon yöntemlerinin saptanması ve çalışanların hizmet içi eğitimi

· El yıkama ve el dezenfeksiyonu ilkelerinin belirlenmesi, “EN.TL.05 El Yıkama Talimatı” na uyulması ve çalışanların hizmet içi eğitimin verilmesi.
· Enfeksiyon Kontrolü ile ilgili talimatların çoğaltılıp Yoğun Bakım Ünitesine verilmesi
Sağlık Çalışanlarının Meslek Enfeksiyonları

· Yoğun Bakım Ünitesinde çalışan personelin yılda bir kez sağlık taramasının yapılması ve Enfeksiyon Kontrol Komitesine bildirimi

· Delici-kesici alet yaralanması olduğunda Enfeksiyon Kontrol Komitesine bildirimi ve gereken önlemlerin alınması

· Kan yoluyla bulaşan hastalıklar konusunda çalışanların hizmet içi eğitimi

· Çalışanların hastane enfeksiyonlarına karşı korunma yolları üzerinde hizmet içi eğitimin planlanması 

Yoğun Bakım Ünitesi Temizliği ve Atık Yönetimi 

· Yoğun Bakım Ünitesi temizliğinin planlanması

· Düşük risk alanları

· Orta risk alanları 

· Yüksek risk alanları (Özel ünitelerin temizliği)

· Temizlik personeline hastane temizliği konusunda eğitim

· Sağlık personeline hastane temizliği konusunda eğitim

· Hastane atık yönetiminin planlanması, atık yönetimi, atıkların yok edilmesi

7.İLGİLİ DÖKÜMANLAR:
EN.TL.05 EL YIKAMA TALİMATI
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